
 وجبات صحية جاهزة في دبي: ️��

 دليلك الشامل لتناول طعام صحي رغم ضغوط العمل )بدون طبخ(!

هل يأخذ العمل كل وقتك في دبي لدرجة أنك لا تجد دقيقة واحدة للتفكير في صحتك أو جودة طعامك؟ لست 

 وحدك!

لكن الخبر السار هو: نحن هنا لنهتم  في مدينة سريعة الإيقاع مثل دبي، يصبح الحفاظ على الرشاقة تحدياً حقيقياً.

 بصحتك ونحافظ على رشاقتك بخطوات بسيطة وسهلة جداً.

 خطوات لخسارة الوزن وحرق الدهون: 4أهم  ��

 إذا كنت تبحث عن جسم مثالي وصحة قوية، فالمعادلة تبدأ من هذه الركائز الأساسية:

 عملية الأيض )التمثيل الغذائي(. تنظيم مواعيد الوجبات: تناول الطعام في أوقات محددة يعزز -1

الاعتماد على الوجبات الصحية: الابتعاد التام عن الأطعمة السريعة والمضرة المليئة بالزيوت  -2

 المهدرجة.
 شرب كميات كافية من الماء: هو المحرك الأساسي لحرق الدهون وتطهير الجسم من السموم. -3

لخاصة من البروتين، الكربوهيدرات، والدهون تنوع الوجبات حسب حاجة الجسم: لكل جسم متطلباته ا -4

 الصحية.

 ما هي أكبر المشاكل التي تواجه الموظفين في دبي؟ ️⚠

 نعلم أن نمط الحياة في الإمارات مليء بالتحديات، وأبرز ما يعيقك عن رشاقتك هو:

o .ضغط وساعات العمل الطويلة: التي لا تترك لك مساحة للتفكير في وجبتك القادمة 
o لطبخ اليومي: والاضطرار للجوء إلى المطاعم غير الصحية لإنقاذ الموقف.صعوبة ا 
o  قلة المعرفة باحتياجات جسمك: عدم معرفة السعرات الحرارية الدقيقة أو نسب المغذيات التي يحتاجها

 جسمك يومياً.

 في تحقيق هدفك؟ Healthy Foodكيف يساعدك تطبيق  ��

ليكون شريكك الصحي الذكي، حيث نقدم لك برنامجاً غذائياً منظماً ودقيقاً  Healthy Foodلقد صممنا 

 ومخصصاً لك أنت فقط!

 كل ما عليك فعله هو تحميل تطبيقنا والخطوات أبسط مما تتخيل:

 ادخل بياناتك )الوزن، الطول، وعدد ساعات عملك(. -1

 حدد مكان سكنك وعملك في دبي. -2
 فيه لتحديد هدفك بدقة. اختر شكل جسمك الحالي وتوزيع الدهون -3

ونحن سنتكفل بالباقي! سنقوم بإعداد وجباتك الصحية وحساب سعراتها بدقة، وتوصيلها طازجة إلى مكان 

 تواجدك )سواء في المكتب أو المنزل( في مواعيد ثابتة.

 ع كلمميزة حصرية وخاصة جداً: لأننا نعرف أن انشغالك ينسيك شرب الماء، ستصلك عبوة مياه مجانية 

 وجبة، لنضمن بقاء جسمك رطباً ومستعداً لحرق الدهون طوال اليوم.

 

 

 



 عرض الصيف الحصري: خطوتك نحو الجسم المثالي تبدأ الآن!�� 

 لا تؤجل صحتك ورشاقتك بعد اليوم، سارع باتخاذ الخطوة الأولى، واستفد من عروض فصل الصيف المميزة.

( يمنحك خصماً فورياً عند الاشتراك لأول مرة في DXB15لأنك قرأت هذا المقال، إليك كود خصم حصري )

 باقات الوجبات الصحية.

 .] اليوم!هنا لتحميل التطبيق، انسخ الكود، وابدأ رحلتك  طاضغ [


